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JANUARI 2026

nieuwsbrief van Volkstuindersvereniging Leijpark X 7

Nieuwsbrief januari 2026

Lieve leden,

Wat hebben we een schitterende maand achter
de rug! Tijdens de Lichtjestoer stond 't Leijpark
prachtig in sprankelend licht. Overal waren
tuinen en huisjes sfeervol versierd en hing er
een gezellige, warme sfeer die onze vereniging

zo bijzonder maakt.

Daarnaast hebben we samen het nieuwe jaar
ingeluid met een fijne nieuwjaarsborrel,
compleet met gezelligheid en lekkers.

Een mooi moment om elkaar te ontmoeten

en bij te praten.

En we kijken alvast vooruit: binnenkort staat de
Algemene Ledenvergadering op de agenda.
Daarover lees je verderop in deze nieuwsbrief

meer.

Veel leesplezier en geniet nog even na van al die

mooie momenten samen!
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Voor de tweede keer organiseerden we de

Lichtjestoer en ook dit jaar werd onze volkstuin Samen Iaten We
omgetoverd tot een sfeervol geheel vol lichtjes.

Tuinen en huisjes straalden in het donker en

zorgden samen voor een warme, gezellige VTV I_e”park

winteravond.

Dank aan alle leden die hun tuin of huisje

hebben versierd, groot of klein, alles droeg bij Stralen
aan het magische geheel. Ook een groot

dankjewel aan de leden die zijn komen kijken

en meeliepen tijdens de tocht. Op verschillende

plekken langs de route kon worden genoten van

iets lekkers: van wafels en koekjes tot een

borreltje of een glaasje advocaat.

Het was een avond vol gezelligheid, ontmoeting
en verbinding, precies zoals 't Leijpark bedoeld is.

We kijken nu al uit naar de volgende editie!
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VTV Leijpark

R Lichyestoer 2025!
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Op 4 januari hebben we samen het nieuwe jaar ingeluid tijdens een gezellige
nieuwjaarsborrel. Onder het genot van een drankje en heerlijke, zelfgebakken
oliebollen was het een fijn moment om elkaar te ontmoeten en bij te praten. Een

warme start van het nieuwe tuinjaar!
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Januari is een rustige maand in de moestuin. De grond rust uit, de meeste planten groeien niet actief en

het echte buitenwerk is nog beperkt. Toch is dit een belangrijke periode voor iedere tuinder: het nieuwe

seizoen begint namelijk met goede voorbereiding.

Dit is een mooi moment om je zadenvoorraad te controleren. De meeste zaden blijven 5 tot 7 jaar
kiemkrachtig als ze droog en donker worden bewaard. Sommige soorten, zoals ui en kervel, verliezen hun
kiemkracht al na 2 a 3 jaar. Bij oudere zaden is het verstandig om wat extra te zaaien, zodat de kans op een

goede opkomst groter wordt.

Hoewel het buiten vaak nog te koud is om te zaaien, kun je binnenshuis al aan de slag. In potjes of trays
kunnen nu al slasoorten, spinazie en raapstelen worden voorgezaaid. Tegen het einde van januari kunnen
ook tuinbonen en erwten worden voorgeweekt en gezaaid. Door de zaden een nacht in lauw water te

weken, kiemen ze sneller en gelijkmatiger.

Vanaf half februari kunnen tuinbonen, erwten en sugar snaps ook direct in de volle grond worden gezaaid.

Dit hoeft niet voorgeweekt te worden, al is de kieming soms iets minder zeker dan bij voorzaaien.

Ook voor bloemen is dit een fijne tijd om vooruit te plannen. Lathyrus (siererwt) kan vanaf februari of

maart binnen worden gezaaid en later, na de laatste nachtvorst, buiten worden uitgeplant.
Als alle zaaiplannen gemaakt zijn en er nog tijd over is, is januari ideaal voor onderhoudsklusjes. Spit de
composthoop eens om zodat deze luchtig blijft en sneller verteert. Controleer ook het tuingereedschap op

slijtage, roest of losse onderdelen en maak alles klaar voor het komende groeiseizoen.

Met een goede voorbereiding in januari leg je de basis voor een gezond, productief en plezierig

moestuinjaar. We wensen iedereen veel inspiratie, succes en tuinplezier in 2026!
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Algemene ledenvergadering

Op zaterdag 8 februari nodigen wij alle leden van harte uit voor de Algemene
Ledenvergadering van VTV 't Leijpark.

Locatie: Kantine VTV ’Leijpark
Tijd: 13.00u

Tijdens de vergadering bespreken we algemene verenigingszaken, het financieel
overzicht en de plannen voor het komende seizoen. Daarnaast zijn we op zoek naar
nieuwe bestuursleden die ons team willen versterken en samen willen bijdragen aan

een fijne en goed georganiseerde vereniging.

Achter onze vereniging staat een betrokken bestuur dat zich met veel inzet en
enthousiasme inzet voor alles wat er speelt op het park en binnen de vereniging. Dit
jaar zijn vier bestuursleden opnieuw verkiesbaar, omdat hun termijn van drie jaar erop

zit.

Van de huidige bestuursleden stellen Jack, Erica, Wim en Ad zich opnieuw

herkiesbaar. Zij zetten zich al lange tijd met hart en ziel in voor de vereniging.

Stuk voor stuk mensen die zich in de afgelopen jaren vrijwillig hebben ingezet, ieder
met hun eigen taken, verantwoordelijkheden en betrokkenheid. Om het bestuur
(opnieuw) beter te leren kennen, stellen zij zich voor. Zo krijgen we een mooi beeld

van wie zij zijn en wat zij doen binnen het bestuur.
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Ludwig Geers

Al weer meer dan tien jaar geleden vroeg mijn dochter of ik haar wilde helpen met
haar moestuin bij VtV Leijpark. En zo is mijn lidmaatschap bij VtV Leijpark
begonnen. We hebben nu allebei een halve tuin en op elke halve tuin een kas. Een
jaar of vier geleden vroeg het bestuur of ik penningmeester wilde worden en daar
__ heb ik ja op geantwoord. Dus alle leden krijgen van mij minstens een keer per jaar
 een e-mail met het verzoek om de factuur voor hun lidmaatschap te betalen :-).

- Naast tuinieren heb ik nog andere hobby’s, zoals: oppasopa, vrijwilliger bij

natuurmonumenten en trompettist in twee dixieland-orkestjes. Ik ben al enkele

jaren met pensioen maar kom tijd tekort.

9 Wim de Lange

A Ik zit zit in het bestuur van VTV Leijpark. Namens het bestuur zit ik in de commissie
tuincontrole. [k verzorg de agenda en notulen van de bestuursvergaderingen.

De kantine wordt door mij beheerd: ik bied ook ondersteuning wanneer leden
activiteiten willen organiseren in de kantine. Daarnaast verzorg ik rondleidingen voor
scholen; buitenschoolse opvang en andere belangstellenden. Ook leid ik incidenteel
belangstellenden rond die een tuin willen gaan huren.

Ad Bastiaansen

Ik ben secretaris van VTV Leijpark en contactpersoon voor de gemeente en de OVAT.
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Erica Hoes

Ik ben sinds 20 jaar lid van VTV Leijpark en de afgelopen 3 jaar actief als bestuurslid van
de vereniging. Ik houd me vooral bezig met de communicatie binnen de vereniging zoals
de nieuwsbrief en de app groep. Verder ben ik contactpersoon voor interne en externe
activiteiten. Graag ondersteun ik initiatieven van onze leden. De afgelopen jaren heb ik
ons huishoudelijk reglement in een nieuw jasje gegoten zodat het voor iedereen
duidelijk wordt hoe de regels van statuten, OVAT en onze eigen vereniging tot elkaar

verhouden. De presentatie wordt op de Algemene ledenvergadering van 2026 gehouden.

Jack Balmakers

Ik ben 68 jaar en ben getrouwd en heb 2 zonen en 3 kleinzonen.

lk heb 39 jaar gewerkt Bij IFF Nederland in diverse functies. De laatste 22 jaar als
expediteur. En ben nu met pensioen. Ik ben sinds 2001 lid van VTV Leijpark.

Mijn voorkeur voor de tuin gaat uit naar planten en bloemen en vooral het zelf opkweken

vanuit zaad of stekken.
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Gerecht van een tuinder, Saskia tuin 51 A

In iedere nieuwsbrief delen we een heerlijk gerecht van één van onze tuinders.

Deze keer trapt Saskia, beginnende tuinder van tuin 51a, deze rubriek afl!

Saskia deelt op de volgende pagina een smakelijk recept met raapstelen, een
groente waar zij erg

van houdt:

“Ik hou erg van raapstelen. Ze zijn een fijne groente om de periode tussen het
einde van de winter en het begin van het voorjaar te overbruggen. Raapstelen zijn
namelijk één van de weinige bladgewassen die goed tegen de kou kunnen.

Saskia

Dankjewel Saskia voor je inspiratie en je heerlijke bijdrage!
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pastinaak gratin & hazelnoot

ﬁjﬂ 2-3 person ® 15 minutes

INGREDIENTEN

500 g kruimige aardappels
2 pastinaken

1 bos raapstelen

1 kleine ui

1 teentje knoflook

200 ml kookroom

100 ml melk

75 ¢ geraspte belegen kaas
40 g hazelnoten, grof
gehakt

1 tl mosterd

Snuf nootmuskaat

Peper & zout

Boter of olie om in te vetten

70 MAAK JE HET:

1.Verwarm oven op 190 °C.

2.Schil de aardappels en de pastinaak in

dunne plakjes (hoe dunner, hoe romiger).

3.Snijd de raapstelen (grof).

4. Fruit de ui en de knoflook in wat boter.

5.Voeg de raapstelen toe en laat ze kort

slinken.

6.Meng de room, melk, mosterd,

nootmuskaat, zout en peper erdoor.

7.Vet vervolgens een ovenschaal in en

maak laagjes van de aardappel, pastinaak

en het raapstelenmengsel.

8.Eindig met het roommengsel en de
kaas.

9. Strooi er vervolgens de gehakte
hazelnoten over.

10.ovenschaal gaat vervolgens 40-45

minuten in de oven.Laat het gerecht 5
minuten rusten voor je het aansnijdt.

Eet smakelijk!



Openingstijden winkel

Openingstijden winkel

e Woensdag: 13:30 - 15:30
e /aterdag: 10:00 - 13:00

Openingstijden Kantine

Zoals jullie weten hebben we een supergezellige
kantine bij VTV 't Leijpark. Kom gerust eens langs
voor een kopje koffie, een praatje of gewoon om
te genieten van de sfeer! De openingstijden zijn:
dinsdag en woensdag van 13:30 - 15:30 en zaterdag
van 10:00 - 13:00.

We kijken ernaar uit jullie te zien!
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